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Wk | ’ : . as grandes superficies y/o las grandes distribuidoras de alimentacién estan provocando o osotras y nosotros podemos:
(para impulsar la economia (el AEI I e SR (6 2 IR IR O C DI EUTIIE) (para evitar normalizar la precariedad laboral) faciitandor ok t t e Hosotasynosotros poc

...pero si no lo hacemos, que sea de empresas sociales y/o cooperativas - Participar en la campafia Supermercados no gracias.

de nuestra comunidad ...pero si vamos festivos o de noche, que sea sélo lo imprescindible ;La .pé.rdicis‘;l dzpuestos de trabajo del sector primario ~ganaderia, agriculturay pesca- y del _ Iniciar 0 apuntarnos a las iniciativas de boicot a las grandes distribuidoras
. ara esa ocasién erciario —tiendas y comercio. Iti A les.
y frenar la de las grandes SUperﬁCIQS) t t | E P - La extension de alimentos modificados genéticamente. mutnacionaies . - o : :
. , H . L . . X . - Entrar en grupos y campanas que sensibilizan sobre el consumo critico, o difundir su
...pero st vamos a un super, que sea de una mejor consumamos pro elnas de orlgen Vege a 2 . Ladprogre5|va desaparicion del agricultor/a familiar y/o el mas respetuoso/a con la tierra y el seiicEal
~ : medio. . . e ] .
cadena pequena por el |mpacto ambiental de la SOJa para la prod uccion de pleﬂSO "% / - La preponderancia en el sector de la alimentacién de las multinacionales. —ccl):(r;rg:giropji;tteode un grupo o cooperativa de comida bioldgica, de economia social y de
Yy la contaminaciéncon pUFIneS) USto en efeCtlvo [ ’ ::a p:odu:cidér;ilntsnrsi\lla y sgsdgravles efecto.? e: TI e.cosistem? —Imar, tlierra y agfua. - Realizar acciones visibles de denuncia de las practicas de las grandes superficies.
prescmdamos delo i d mu‘tmaqona‘ ..pero si proceden de animales, que sean lacteos, huevos o carne biolégicos, o " ‘ n r' mejor llevemos el dinero . insftzc'?é:' I GREEEREIE E eSO GRS ST S e T EINEEs [pale
mejor | e to Ir(jma 0 p?r una t d d) de pl’OdUCCién (0] pesca no intenSiva mejor Compremos So 0 0 ecesa Io (pa ra no malgastar « Los prob|emas asociados a un uso excesivo e irracional del petr(’)|eo_
porclque escapan al contro eOrTN18cr3 ICO zj/ aCt uan an |mpU|n| a | ‘ (para no comprar lo que necesitan vendernos) ni informar de lo que compramos, cudndo ni déonde) A veces por falta de informacién o por nuestra resistencia a cambiar, quizas ayudamos a
...pero si o e.S, aseg,u.remono.s por una Inaependiente corrobore que la mejor aquIr oS pro uc os oca es ...pero si pagamaos por cosas Superﬂuasl que sean para momentos ...pero Si pagamos con tarjeta’ que sea de una cuenta de débito y de una mantener esta situacién. En temas de alimentacién, una sociedad mas justa no sélo pasa por
empresa aplica politicas socialmente responsables especiales banca ética consumir ciertos productos -como los de comercio justo o biolégicos- sino también por evitar
de em ora las caras de la moneda: las multinacionales agroalimentarias y las grandes empresas I N F o R M A ( T ) Grandes cadenas de distribucién.
y distribuidoras. Una fiesta solidaria -por ejemplo- con productos de un centro comercial, no gracias http://www.supermercadosnogracias.or
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pa ra gastar menos com ustible cerca ‘a ceSta mejor vayamos con a Sta irerraxer e eyl @oni i o e 5 eH (e reme @ Red de Consumo Solidario http://consumosolidario.org
mejor en establecimientos faml‘lares ode pequenas empresas en el transporte la refrlgeraC|on) mejor vamos a buscarlo y con 2 Ir a hipermercados y comprar los productos asociados a ellos —ciertas multinacionales No te comas el mundo  http:
oML aric o sz . p://notecomaselmundo.org
(para evitar el OllgOpOlIO de las grandes dIStrlbUIdOFaS) ...pero si vienen de fuera bu>s/quemos los de (por sostenibilidad y para fomentar la relacion VECIHBI) ; (para Compr-‘ar sololo que nos hace falta? agroalimentarias, marcas blancas, comida envasada y elaborada, etc.- puede ser mas barato o Consume hasta morir http://consumehastamorir.org
. .. ' ...pero si vamos en coche carguémoslo bien o hagamos la compra entre --P€ro st no la llevamos, no nos deJemos seducir por los prOdUCtOS ni mas practico. Sin embargo, ya tenemos la practica en muchos otros ambitos de nuestra vida y » .
...pero si compramos en un hiper, elijamos productos en los que podamos ver comercio justo . ' por el establecimiento T R e T e A B AL 0 20 Ol S T e e T T e e S e Educacién para la Accién Critica http://edpac.org
qué empresa los ha fabricado varias personas econdémicos ni por comodidad, sino por nuestros valores colectivos e individuales. Opciones http://opcions.org
t d t b d Por todo esto, podemos: " Yo no compro http://yonocompro.info
mejor busquemos comerCIo Jus 0 en pequenas Is rI UI oras naturales artesana ‘ 10/ Ser conscientes de la alta relacion de las grandes distribuidoras con los problemas
coo eratlva consumo crltlco (por |a COntradICCIOn gue supone su venta en SuperﬁC|es |nJustas mejor productos (0] de elaboraC|on mejor mantengamos a Ias nlnas y nlnos ejos de IOS centros medioambientales, de injusticia, desnutricion y falta de soberania alimentaria del mundo.
mejor formemos parte de una de lud 20/ Evitar su uso, o reducir la frecuencia o el peso de las compras all4.
BE ISR e UCToN y para no colaborar €n su Iavado de Imagen) (por TR ) comerciales 3o/ Difundir esta informacién y las prdacticas colectivas e individuales alternativas al uso de Realizado por
IR (para decidir qué queremos y conocer su origen) ..pero si lo compramos en un supermercado, que no esté elaborado por una ...pero si son precocinados y/o industriales, que tengan los menos aditivos ( facilidad infl iad | : ) S e ylasp @
...pero si no estamos en ninguna, pidamos informacién sobre lo que multinacional posibles POr su tacilidad para ser influenciados por el consumismo ' e

compramos ...pero si van, aprovechemos para educarlos en un consumo responsable



